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Curiosidades

Un millén de neuronas
mueren con una borra-
chera

Cada borrachera destruye
I millén de neuronas, que nun-
ca mas se van a volver a tener.
Esto es un precio irreparable.

El cuerpo humano posee mas
de 100,000 millones de
neuronas, y es una lastima que
se pierdan muchas por ingerir
licor en exceso. Otro peligro es
que, si se consume con el esto-
mago vacio, el 20% del alcohol
pasa directamente a la sangre.

Sin embargo, es complicado
especificar cuanto exactamen-
te es el abuso del alcohol;
dependeria de cada organismo,
pues algunos con poco licor, se
emborrachan, mientras que
otros pueden ingerir mucha
cantidad y, aun asi, apenas sien-
ten los primeros efectos de la
borrachera.

Lo cierto es que el abuso del
alcohol tendra consecuencias a
largo plazo, cuando quiza ya se
hayan destruido la mitad de
neuronas que tenemos en el ce-
rebro.

Por eso, la recomendiacion
que dan los expertos es ingerir
proteinas, la mitad de origen
animal y la otra mitad vegetal,
consumida diariamente y bien
repartida a lo largo del dia. De-
ben realizarse un minimo de
tres comidas al dia, pues las pro-
teinas ayudan al funcionamien-
to del cerebro.

XXIII Aniversario de 1a UBA

| pasado martes 16 de junio, se llevd a cabo el 23 aniver-

sario de la Universidad Bicentenaria de Aragua;acto que
se celebroé en el Auditorium «Dr. Emilio Medina. Edif. Biblio-
tecay de nuestra Casa de Estudio, donde ademas se le brin-
dd un Homenaje al Dr. José Domingo Mora Marquez,como
reconocimiento por su destacada labor al servicio de la
Institucion y su notable trayectoria como hombre publico y
servidor de la colectividad.

En este sentido, el acto comenzo con el reconocimiento
y las palabras del Dr. Mora Marquez, quien sorprendido,
agradecio por el homenaje que se le brindaba a su persona
y ademas dio las felicitaciones a todos los trabajadores de la
UBA por todos los esfuerzos realizados durante los anos
que tiene esta Casa de Estudios. De igual forma se
pudo contar con la grata presencia de los Clubes
de Leones y «Amigos Taurinos de Araguay, a los
cuales pertenece el Dr. Mora, quienes, ademas, lo
homenajearon con el Boton Internacional de Leo-
nes.

De igual forma, se les brind6 el reconocimiento
merecido al personal que labora en las instalacio-
nes de la Universidad Bicentenaria de Aragua, divi-
diéndolo en tres categorias diferentes como lo son:
20 anos de labor (Trabajador de Bronce), 15 anos
(Trabajador de Cobre)
y 10 anos (Trabajador
de Hierro), donde a
cada uno de los traba-
jadores se les otorgo
su botén y diploma
merecidos y a su vez,
el acto finalizé con un
refrigerio para las dife-
rentes personalidades
invitadas al evento.

Del 22 al 26 de junio de 2009
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DIRECCION DE INFORMACION, PROMOCION Y DIFUSION CAMPUS CREATIVO.
Sede Principal: Av. Intercomunal Santiago Marifio, ¢/c Universidad. Sector La Providencia. Edificio del Rectorado,
2do piso. UBA San Joaquin de Turmero, Estado Aragua. Telefax: Directo 0243-2650061 Master: 2650011 Ext. 061 JO Pondds
Web site UBA: www.uba.edu.ve e-mail Campus Creativo: campuscreativouba@gmail.com. Nicleo San Antonio de uana Ixondon
los Altos: Urbanizacién La Rosaleda Sur, Calle “C” Parcela VT2, (cruce por el ambulatorio militar). San Antonio de 27
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los Altos, Estado Miranda. TIf. 0212/3725172 Nicleo San Fernando de Apure: Avenida Principal de Biruaca, al lado
del Comando de la Guardia Nacional. San Fernando de Apure, Estado Apure. TIf. 0247/3640690. Nicleo Puerto
Ordaz: Municipio Auténomo Caroni. Avenida Centurién, c/c Cecoguay. San Félix, Estado Bolivar. TIf. 0286/
9321886




