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XXIII Aniversario de la UBACuriosidades
Un millón de neuronas
mueren con una borra-

chera
Cada borrachera destruye

1millón de neuronas,  que nun-
ca más se van a volver a tener.
Esto es un precio irreparable.

El cuerpo humano posee más
de 100,000 millones de
neuronas, y es una lástima que
se pierdan muchas por ingerir
licor en exceso. Otro peligro es
que, si se consume con el estó-
mago vacío, el 20% del alcohol
pasa directamente a la sangre.

Sin embargo, es complicado
especificar cuanto exactamen-
te es el abuso del alcohol;
dependeria de cada organismo,
pues algunos con poco licor, se
emborrachan, mientras que
otros pueden ingerir mucha
cantidad y, aun así, apenas sien-
ten los primeros efectos de la
borrachera.

Lo cierto es que el abuso del
alcohol tendrá consecuencias a
largo plazo, cuando quizá ya se
hayan destruido la mitad de
neuronas que tenemos en el ce-
rebro.

Por eso, la recomendiación
que dan los expertos es ingerir
proteínas, la mitad de origen
animal y la otra mitad vegetal,
consumida diariamente y bien
repartida a lo largo del día. De-
ben realizarse un mínimo de
tres comidas al día, pues las pro-
teínas ayudan al funcionamien-
to del cerebro.

El pasado martes 16 de junio, se llevó a cabo el 23 aniver-
sario de la Universidad Bicentenaria de Aragua; acto que

se celebró en el Auditórium «Dr. Emilio Medina. Edif. Biblio-
teca» de nuestra Casa de Estudio, donde además se le brin-
dó un Homenaje al Dr. José Domingo Mora Márquez, como
reconocimiento por su destacada labor al servicio de la
Institución y su notable trayectoria como hombre público y
servidor de la colectividad.

En este sentido, el acto comenzó con el reconocimiento
y las palabras del Dr. Mora Márquez, quien sorprendido,
agradeció por el homenaje que se le brindaba a su persona
y además dio las felicitaciones a todos los trabajadores de la
UBA por todos los  esfuerzos realizados durante los años
que tiene esta Casa de Estudios. De igual forma se
pudo contar con la grata presencia de los Clubes
de Leones y «Amigos Taurinos de Aragua», a los
cuales pertenece el Dr. Mora, quienes, además, lo
homenajearon con el Botón Internacional de Leo-
nes.

De igual forma, se les brindó el reconocimiento
merecido al personal que labora en las instalacio-
nes de la Universidad Bicentenaria de Aragua, divi-
diéndolo en tres categorías diferentes como lo son:
20 años de labor (Trabajador de Bronce), 15 años
(Trabajador de Cobre)
y 10 años (Trabajador
de Hierro), donde a
cada uno de los traba-
jadores se les otorgó
su botón y diploma
merecidos y a su vez,
el acto finalizó con un
refrigerio para las dife-
rentes personalidades
invitadas al evento.
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23

-Día del Abogado.  Día
Mundial del Olimpismo.

24
-Batalla de Carabobo (1821)

Día del Ejército
Festividad de San Juan

Bautista. (Fiestas patronales y
populares)

25
-Aniversario de la Universidad

Francisco de Miranda
26

-Día Mundial de la Lucha
contra las Drogas
-Día Mundial del

Cooperativismo
-Día Mundial de las víctimas de

la Tortura
-Rebelión Militar conocida como

«El Barcelonazo» (1818)
27

-Día del Periodista
(Aparición de «El Correo del
Orinoco» Angostura. 1818)

-Día de la Instrucción Pública
Obligatoria y Gratuita

(Decretada por Antonio Guzmán
Blanco. 1870)

28
-Día del Telefonista

-Día Internacional del Teatro

CUMPLEAÑEROS
DE LA SEMANA

22
Pedro Báez

23
Elda Oviedo

24
Carmen Navas

Rebeca Fernández
25

José Graterol
Julio Laprea

26
Silvio Yánez
Juana Rondón

27
Roger Román

Yamelith Acosta

Jornada de Vacunación en Núcleo San Antonio

Desde tempranas horas de la ma-
ñana, estudiantes, personal admi-

nistrativo y docente, como también
miembros de la comunidad aledaña
a nuestra sede universitaria en San
Antonio de los Altos,  participaron en 
la jornada de vacunación por perso-
nal del Ministerio de Salud.

La Lic. Beatriz Márquez, Coordina-
dora General de este Núcleo, señaló
que esta actividad les brinda la opor-
tunidad a sus es-
tudiantes, perso-
nal y comunidad,
de que puedan
acceder a las do-
sis de las diversas
vacunas necesa-
rias, para comba-
tir las diferentes
enfermedades.

Agregó que la
jornada se efec-

tuó por petición
del estudiantado,
personal adminis-
trat ivo y do-
cente ,  durante
una charla rea-
lizada por el per-
sonal de Ministe-
rio de Salud; quie-
nes vinieron a
aclaran dudas con
respecto a la gri-

pe AH1. N1.  En esta jornada de pre-
vención se pudieron colocar las va-
cunas Antigripal y Antineumococo.

Asimismo, representantes de Sa-
lud de la Alcaldía de Los Salias y
Protección Civil realizaron una
charla informativa sobre las medi-
das  prevent ivas  ante la  actua l
pandemia que afecta mundialmen-
te, conocida como «gripe porcina»
o virus AH1N1.


