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Curiosidades

Comer frutos secos no
engorda

Un estudio de dos universi-
dades comprobd que el con-
sumo de frutos secos no esta
asociado con una mayor ga-
nancia de peso y tiene menos
riesgos cardiovasculares, se-
gun se publica en la revista
«American Journal of Clinical
Nutrition».

Este estudio estuvo realizan-
dose durante ocho ahos a
51.188 enfermeras america-
nas con edades comprendidas
entre 20 y 45 anos. La prime-
ra autora del estudio, Maira
Bes-Rastrollo, ha explicado
que «a pesar de que normal-
mente el peso corporal de las
mujeres aumenta, se observo
que aquellas que consumian
frutos secos dos o mas veces
por semana mostraban una
ganancia inferior respecto a
las que no lo haciany.

Segun la especialista, ya se
sabia que la ingesta frecuente
de frutos secos esta asociada
a un menor riesgo
cardiovascular, «no obstante,
el hecho de que los frutos
secos sean altamente energe-
ticos provoca cierta reticen-
cia en los profesionales sani-
tarios, quienes en ocasiones
no promocionan su consumo
por temor a que induzcan
ganancia de peso y obesidady.

Entrega de Certificados a la Excelencia Académica

| pasado miércoles 27 de mayo se
celebroé en las instalaciones del Au-
ditorio Emilio Medina la entrega de los
Certificados correspondientes a la Ex-
celencia Académica, como mérito a
aquellos estudiantes que se han desta-
cado en su rendimiento universitario.
De la mano de la Ing. Maria Medina
(Vicerrectora Académica), Ing. Maria
Alexandra Gonzalez (Decana de la Fa-
cultad de Ingenieria), la Lic. Xiomara
Henriquez (Decana de la Facultad de
Ciencias Administrativas y Sociales), el
Dr.Carlos
Gamez
(Decano
de la Fa-
cultad de
Ciencias
Juridicas y
Politicas),
la Lic.Ana
Cristina
Mendoza
(Des.y.ra),
el Lic.
Ramflint
Lermo
(Director de la Escuela de Comuni-
cacién Social), la Lic. Euclides Semidey
(Directora de la Escuela de Psicolo-
gia) y la Lic. Magdelina Lartiguez (Di-
rectora de las Escuelas de Adminis-
tracion de Empresas y Contaduria
Puablica) se otorgaron los diferentes
certificados, homenaje realizado en
honor al recorrido estudiantil como
lideres de la excelencia académica.

Entre las diferentes entregas reali-
zadas a los estudiantes de las distin-
tas Escuelas, se hizo hincapié en el
reconocimiento académico entrega-
do al Br. Arias Asdrubal José, estu-
diante de la Escuela de Derecho, que
ademas de ser homenajeado por su
rendimiento semestral, se le realiza-
ron honores por ser el Primer indice
de la Facultad de Ciencias Juridicas y
Politicas, cuando sucesivamente vol-
vid al escenario para recibir su certi-
ficacion que lo acreditdé como el Pri-
mer Indice Académico de la Univer-
sidad Bicentenaria de Aragua y ofre-
cer unas calidas palabras de agrade-
cimiento y reflexién a los presentes.

En una de las pausas realizadas du-
rante la entrega de distinciones, se
realizo la proyeccion de un video que
felicitaba de manera especial a todos
los presentes y elogiados. Seguida-
mente se
finalizo
con un
homenaje
musical
que llend
de gozo y
alegria
aun mas
las insta-
laciones
del Audi-
torio
Emilio
Medina.
Felicida-
des!

EAsdrl.’lbal Arias
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de la UBA
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REUNION EXTRAORDINARIA DE LA RED ACADEMICA COOPERATIVA UBA

EI pasado mes de mayo se llevo a cabo
en las instalaciones de la Universidad
Bicentenaria de Aragua (UBA),una reunion,
con el proposito de evaluar el curso de la
operatividad y funcionamiento de la RED
con relacion a la participacion y animacion
Cooperativa de las Organizaciones signa-
tarias de Convenios con sus postulados y/
o beneficiarios. De esta manera la reunion
estuvo dirigida por la Dra. Nubia Acua de
Guarisma, quien se encargo de dirigir,apor-
tar y escuchar diferentes ideas constructi-
vas hacia las REDES en curso. Ademas de
esto, se pudo contar con diferentes perso-
nalidades de Instituciones, entre los que se

pueden mencionar a:Aracelly Yeyes (Camara
de Comercio), Maritza Balza (SINPRODO),
Carmen Elena Rojas (SINPROTEC, enlaces
con la RED), entre otros.

En este sentido, se trataron diferentes pun-
tos entre los que destacaron: la promocion
y difusion de la RED-Académica Cooperati-
va, la designacion de becarios y horarios de
trabajo para la atencion de los beneficiarios
de la RED y publico en general, asi como
también se toco el tema del programa Ami-
gos Solidarios, para darles paso a las dife-
rentes entregas de propuestas y puntos de
vista de las distintas personalidades presen-
tes. De esta manera, la Dra. de Guarisma
afirmo y concluy6 que dicha actividad es de
caracter social, con miras de largo alance
donde se cuentan con 32 gremios afiliados
quienes ayudaran a lo largo de todo el pro-
ceso de redes para la incorporacion de nue-
vos estudiantes de bajos recursos a la casa
de estudios de la Universidad Bicentenaria
de Aragua.

DIRECTORIO DE Ubista Al D«
b’

Diagramacién: Lic. José Elias Pérez. -
Morles.

fl’ Rector: Dr. José Gerardo Guarisma Alvarez - Vicerrectora Académica (e): Ing. Maria Medina-Vicerrector
Administrativo: Dr. Lionel Agudo Orta - Vicerrector de Asuntos Juridicos: Dr. Servio Orlando Fernandez - Secretario:
c o Dr. José Domingo Mora Mérquez - Decana de Investigacién, Extension y Postgrado: Dra. Nubia Acua de Guarisma
Ereativo - Redactores: Lic. José Elias Pérez, Lic. Bessmar Alvarado, Br. Gustavo Diaz, Br. Jackeline Michel. - Disefio y
- Fotografias: Br. Marco Lugo, Br. Naim Tairouz. -

Corrector de Estilo: Prof. Freddy

DIRECCION DE INFORMACION, PROMOCION Y DIFUSION CAMPUS CREATIVO.

Sede Principal: Av. Intercomunal Santiago Marifio, ¢/c Universidad. Sector La Providencia. Edificio del Rectorado, 2do piso. UBA
San Joaquin de Turmero, Estado Aragua. Telefax: Directo 0243-2650001 Master: 2650011 Ext. 061 Web site UBA: www.uba.edu.ve
e-mail Campus Creativo: campuscreativouba@gmail.com. Niicleo San Antonio de los Altos: Urbanizacién La Rosaleda Sur, Calle
“C” Parcela VT2, (cruce por el ambulatorio militar). San Antonio de los Altos, Estado Miranda. TIf. 0212/3725172 Nicleo San
Fernando de Apure: Avenida Principal de Biruaca, al lado del Comando de la Guardia Nacional. San Fernando de Apure, Estado
Apure. TIf. 0247/3640690. Nicleo Puerto Ordaz: Municipio Auténomo Caroni. Avenida Centurién,  c/c Cecoguay. San Félix,
Estado Bolivar. TIf. 0286/9321886

E femérides

08
-Q)L’a ale/ irupidl‘a Je/
o[engua/'e
-:biaé/éﬁ ale yare

10
-Dia de « Aleohslicos
Anénimoss
-Dia de [ortugal (Mhaerte do
Luis Viz de Camaens)

12
-Dia doll Trabajador
Uhiversitario
13
Natalicio dol General Jose
Ahitonio [Pie=
-Festividad de San_Ahtonio
(Luile del Fumunangue Edo.
L)

CUMPLEANEROS
DE LA SEMANA

8

ha Suleds
9

PBotzaide Sulbzar

11

Telee D

hen_Aiile

Grosanny Collmenares

12

mary guerra

13
Komdn Guticrrez
14
Uhdira S
Mellys Frgueroa




