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Guriosidades

La falta de sueiio puede
incrementar el riesgo
de diabetes tipo 2

La falta de sueno profundo en los
jovenes y adultos en buena salud
disminuye de forma significativa su
habilidad en regular los niveles de
azucar en la sangre,incrementando
€l riesgo de padecer diabetes de tipo
2,segun informes de investigadores
de la Universidad de Chicago
Medical Center.

Se piensa que el sueno profundo,
es la etapa de suefio mas reconsti-
tuyente. Este estudio descubrié que
después de tres noches de falta de
sueno profundo selectivo, las per-
sonas se hacen menos sensibles a la
insulina. Aunque necesitaban mas
insulina para disponer de la misma
cantidad de glucosa, su produccién
de insulina no incrementd para
compensar la sensibilidad reducida,
resultando asi en tolerancia reduci-
daalaglucosa e incremento el ries-
go de diabetes de tipo 2 -afirmando
los investigadores-.

Estudios anteriores han demos-
trado que la cantidad de suefio re-
ducido perjudica el metabolismo de
glucosa y la regulacion de apetito
ocasionando un riesgo de obesidad
y diabetes. Sin embargo, el estudio
actual proporciona la primera evi-
dencia relacionando la calidad de
falta de suefo y el riesgo de pade-
cer diabetes.

«Desde que la cantidad reducida
de suefio profundo es tipica en al-
gunos desordenes de sueno rela-
cionados con la edad y la obesidad,
tal como la apnea de sueino
obstructivo, estos resultados sugie-
ren que las estrategias en mejorar
la calidad de suefo,asi como la can-
tidad, podria ayudar a prevenir o re-
trasar el comienzo de la diabetes
de tipo 2 en las poblaciones en ries-
gom,dijo EveVan Cauter,autor prin-
cipal del estudio.

| viernes 24 de abril el Decanato

de Investigacion, Extension y

Postgrado recibio la visita de dos
representantes del Consejo Nacional de
Universidades (CNU), con el propésito
de evaluar el Programa de Gestién
Ambiental Sostenible, a objeto de au-
torizar su funcionamiento.

Los docentes evaluadores son los
Doctores Rosa Maria
Chacon, de la Universi-
dad Simén Bolivar, y To-
mas Bandes, de la Uni-
versidad de los Andes.
Los mismos hicieron las
observaciones respecti-
vas y posteriormente
realizaron un recorrido
por nuestro campus
universitario.

Aln cuando el vere-
dicto final de la visita
vendra posteriormente
de autoridades del
CNU, los representan-

CNU evalia Programa de Postgrado

Del 4 al 8 de mayo de 2009

tes reconocieron la alta pertinencia y
necesidad del Programa de Maestria.
Evaluando y considerando la necesidad
mundial de lograr la sostenibilidad am-
biental, en la cual, a su juicio, la funcion
del la Universidad es la formacion del
Recursos Humanos con una visién so-
cial y de participacion en funcién del
desarrollo humano integral.
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Donativo entregado a plantel en La Barraca

Através de una noble ges-
tion entre docentes de
la Escuela EstadalVictor Ma-
nuel Patino y autoridades de
nuestra Universidad
Bicentenaria de Aragua, se
logro el aporte a esta insti-
tucion de un equipo de so-
nido para realizar las distin-
tas actividades culturales y
deportivas en esta escuela.

La Maestra Silvia Arteaga,
del ler grado, seccion «Ay
fue la que propicio, a través
de reuniones con los repre-
sentantes, buscar una solu-
cion a la falta de este equi-
po, por lo cual realizaron
una vendimia y rifas para
reunir los fondos necesarios
en el marco de su semana
aniversaria.

El Dr. José Gerardo
Guarisma Alvarez, rector de
nuestra Alma Mater, hizo
entrega de un aporte a esta
gestion encaminada por los
docentes de la escuela que
favorecera a esta comunidad
educativa ubicada en la ur-
banizacion La Barraca de
Maracay, con mas de 480
escolares, como parte de la
mision que tiene nuestra
institucion al servicio de las
comunidades y particular-
mente de estos ninos.

UBA al servicio de escolares

Desde Campus [
Creativo, hacemos
extensiva nuestras
felicitaciones, muy
especialmente, a su
directora la profe-
sora Zulay Rodri-
guez y al excelente
equipo de educado-
res que laboran en
este grupo escolar.

Guarisma
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